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Laufpark Dhiinn, Motorik-Park

Ubergreifende Themen:
Gesundheit und Bewegung,
Tourismus und Naherholung

Handlungsfeld/er:
Freizeit/Tourismus/Naherholung

Themenbereich:
Attraktivitdtssteigerung, Sport

Charakter des Projekts:
Regionale Bedeutung/Interkommunale Zusammenarbeit — Kooperation

Zielsetzung/MaBnahme:

Laufen, Walken, Nordic Walking und Wandern - alles Sportarten, die nicht nur im Trend
liegen, sondern perfekt als Freizeit- und Tourismusangebot nach Dhiinn passen. Den Gasten
wird ein unvergessliches sportliches Naturerlebnis auf landschaftlich reizvollen Strecken
geboten. Ausgangspunkt ist das Dhiinner Freibad mit der notwendigen und vorhandenen
Infrastruktur (Parkplatz, Umkleide, Toiletten). Angeboten werden unterschiedliche lange und
schwierige, ausgeschilderte Strecken welche mit ihrem Profil in Internet zum Download
abrufbar sind. GroRe Ubersichtstafeln an Knotenpunkten sowie Trinkwasserspender stehen
bereit. Die Laufstrecke um die Dhiinner Talsperre stellt eine interkommunale Kooperation
dar. Zum Schutz der Natur und Landschaft werden fiir den Fitness- und Laufpark keine
gesonderten Landschaftsflachen beansprucht, denn die Streckenfiihrung ist vollstandig in
das vorhandene Wald- und Wirtschaftswegenetz integriert. Das alte System des ,, Trimm-
dich-Pfads“ wird als Motorik-Park (Sportspielplatz) wiederaufleben, indem Zwischenstopps
an Trainingsgeraten einlegt werden kénnen. Die Trainingsgerate Motorik-Park ermoglichen
eine Verbesserung der motorischen Grundfahigkeiten. An den Stationen kénnen die finf



Kernbereiche der Motorik trainiert werden: Koordination, Kraft, Schnelligkeit, Beweglichkeit und
Ausdauer. Hinweistafeln erkldren die richtige Nutzung der Gerite. Flr eine mogliche
Durchfiihrung der Olympiade 2032 in NRW ist der Laufpark Dhiinn eine hervorragende
Visitenkarte fiir Laufwettbewerbe in unserer Region. Die Freien Wahler Rhein. — Berg. sowie
die CDU im Kreis beflirworten eine Teilnahme des RBK an der Olympiade, sofern das Land
NRW den Zuschlag bekommt.

Standort/Raumlicher Bezug:
Altes Freibad/Dhinn/Dhlnntalsperre

Zielgruppe:
Wanderer/Jogger/Nordic Walking aus Nah und Fern

Umsetzung und Durchfiihrung:

A

Wichtige Umsetzungsschritte / Aufwandsabschdtzung:
Einigung mit dem Grundstickseigentimer/als Regionale Projekt beantragen/geeignete
Wegebeschaffenheit langfristig sicherstellen

Finanzierungsansatze:
Regionale/Fordermittel des Landes NRW

Beratung:
Sporthochschule Koln

Fallbeispiel/Information:
https://www.laufpark-stechlin.de/home.html
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Wahlkreisbetreuer Dhiinn
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