
 

 

WNK UWG 
Zukunft Dhünn 

Vorschlag Nr. 1 

 
Demenzgarten 

 

 
Übergreifende Themen:  
Gesundheit und Bewegung 

 
Handlungsfeld/er: 
Pflege, Menschen mit Behinderungen 

 

Themenbereich:  
Wohnen und Leben im Alter 

 
Charakter des Projekts: 
Sich um Familienangehörige/Menschen kümmern 

 
Zielsetzung/Maßnahme:  
Demenz- oder Sinnesgärten bieten durch ihre besondere Gestaltung pflegebedürftigen 

(älteren) Menschen, insbesondere bei Demenz, einen Halt gebenden Lebens- und 

Erfahrungsraum an. Sie schaffen den therapeutischen Effekt der Stimulierung der Sinne 

durch unterschiedliche Farben, Gerüche, Klänge und Oberflächen. In Jahreszeiten Beete 

wachsen Margeriten, Sonnenhut oder Sonnenblumen etc., alles Pflanzen die viele Erkrankte 

seit ihrer Kindheit kennen. Durch den Anblick werden Gedächtnis und Erinnerungsvermögen 

trainiert. Dort kann man die Seele baumeln lassen. Orientierungshilfen dienen dazu, sich im 

Garten zurecht zu finden. Die zentrale Lage im Ort bietet vielen älteren Menschen die 

Möglichkeit, den Garten eigenständig aufzusuchen. Hierdurch entsteht ein Gefühl der 

Unabhängigkeit. Gleichzeitig tragen sie dem vermehrten Bewegungsdrang von demenziell 

Erkrankten Rechnung. Darüber hinaus fördern Demenzgärten das Wohlbefinden und können 

für die positiven Effekte der Gartentherapie genutzt werden.  Sinnesgärten sind vor allen 

Dingen als integrierter Bestandteil eines Betreuungskonzeptes für Menschen mit Demenz im 

direkten Anschluss an Pflegeeinrichtungen bekannt geworden. Doch diese besondere Form 

der Außengestaltung kann mehrere Ziele gleichzeitig abdecken. Sinnesgärten können als 



Quartiersprojekt durch ihre vielfältig stimulierenden Elemente einen Begegnungsraum für 

Jung und Alt schaffen, für Menschen mit Beeinträchtigungen ebenso wie für die gesunden 

Bewohnerinnen und Bewohner der Umgebung. 

 

Standort/ Räumlicher Bezug: 
Nach Vorstellung der WNKUWG wären die Freiflächen direkt am Eingang des Friedhofs 

rechts und links dafür geeignet, sofern diese für den Friedhof nicht mehr benötigt wird. 

 

Zielgruppe: 
Bürger aus Dhünn/ Bürger der Stadt Wermelskirchen/Dienstleistungsunternehmen (z.B. 

ambulante Pflegedienste) 

 

Umsetzung und Durchführung: 
Es gibt keine Standardlösungen für diese Gartenanlagen. Dennoch gibt es einige 

Planungsempfehlungen: Der Gartenbereich soll so gestaltet werden, dass er dem an 

eingeschränkter räumlicher Orientierung leidenden Menschen einen selbstbestimmten, auch 

unbegleiteten Aufenthalt erlaubt. Für das selbstbestimmte Erreichen des Gartens ist ein klar 

erkennbarer Zugang wichtig Sackgassen sind in der Wegeführung unbedingt zu vermeiden 

Der Rundweg ist als funktional-gestalterische Antwort auf das häufig bei demenziell 

erkrankten Menschen zu beobachtende nicht zielgerichtete Wandern zu sehen 

In Farbe und Material keine harten Unterschiede Unauffällige Tore ohne erkennbare 

Zuwegung in der Einfriedung (Zäune, Hecken, Mauern) der Gartenanlage. 

 

Wichtige Umsetzungsschritte / Aufwandsabschätzung: 
Frühzeitig ist zu klären, ob die Gartenpflege auf Dauer sichergestellt werden kann. 

 

Finanzierungsansätze: 
Förderung durch die Stiftung Wohlfahrtspflege 

Zusatzdarlehn für Sinnesgärten des Ministerium für Bauen, Wohnen, Stadtentwicklung und 

Verkehr MBWSV 

 Fördermöglichkeiten des Landes NRW 

 
Beratung: 
Ministerium für Heimat, Kommunales, Bau- und Gleichstellung des Landes NRW – 

altengerechte Quartiere: https://www.aq-nrw.de/quartier-

gestalten/modulbaukasten/modul-31-demenzgaerten/weitere-informationen/ 

 

Demenz Servicezentren NRW: https://www.demenz-service-nrw.de/ 

 

Sensotecture: http://www.sensotecture.org/  

 

Fallbeispiel/Information: 
https://www.fliedner.de/de/leben_im_alter/das_dorf_wohnen_im_alter/sinnesgarten.php 

 

https://www.esv.de/home/weitere-inhalte/aktuelles/aktuelles-

detail/?no_cache=1&tx_heystnews_detail%5Bnews%5D=294&tx_heystnews_detail%5Baction%5D=s

how&tx_heystnews_detail%5Bcontroller%5D=News&cHash=752e53803b6b36336f0fa5b9aab7fcec 
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